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BIENVENUE CHEZ
LES MINI-BIZONS

ECOLE FRANGAISE DE MINI BASKET LABELISEE

- TON PARCOURS DE MINI-BIZON N

Trés vite, tu vas te familiariser avec le basket-ball. Tu vas egalement découvrir
les régles du Mini Basket et les assimiler. Quelles que soient tes capacités,
nous ferons en sorte que tu aies toujours la possibilité de t'exprimer a ton niveau de jev.
Nous t'aiderons et nous t'apprendrons a :

EVOLUER TOUT AU LONG DE TON PARCOURS SPORTIF RESPECTER TES CAMARADES DE JEV

RESPECTER TES ENTRAINEURS, TON COACH ET LES ARBITRES PARTICIPER A LA VIE DU CLUB
O
Parents, de votre coté, votre démarche d’accompagnement
~— et votre investissement sont essentie(s pour l’épagotg»issement —

de votre enfant av sein du club.
Pour (e bon fonctionnement de notre action nous demandons aux parents de :

y VOTRE ROLE DE PRARENT X

@ RESPECTER L'ESPRIT SPORTIF €T LE FAIR-PLAY
O VEILLER A CE QUE VOTRE ENFANT AIT UNE TENUE ADAPTEE A LA PRATIQUE SPORTIVE

RESPECTER LES PLANNINGS DE TRANSPORT ET PARTICIPER A LA BUVETTE ET AU GOOTER
@ SIGNALER LES ABSENCES AUX ENTRAINEMENTS ET AUX MATCHS

ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT AUX MATCHS (VOUS ETES SON PREMIER PUBLIC, IL SERA FIER DE VOS ENCOURAGEMENTS)
@ REPONDRE AUX SONDAGES ET AUX MESSAGES SUR LES GROUPES WHATSAPP RAPIDEMENT
.

J

L’équipe d’encadrement s’engage a mettre tout en cevvre pour que votre
enfant puisse bénéficier des meilleures conditions, afin de vivre sa passion
et s'épanouir au travers dv Mini Basket. Nous serons a votre disposition
pour répondre a vos questions tout au long de (a saison. Nous vous demandons
également de consulter votre messagerie tres régulierement.
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Nom :

Prenom :

Date de naissance :

Categorie :

tere Saison () 1ere Saison ()

S 2eme saison () 2éme Saison ()

Mon Club :

Mes entraineors :




JE RESPECTE MES 3 GRANDES MISSIONS DE MINI-BIZON

(RESPECT & CAMARADERIE)

" JE OIS “ BONJOUR™ ET “AU REVOIR® )

BONJOUR!

@@

'Y

ARRIVER A L'HEURE ECOUTER LES CONSIGNES
\ (Entrainements & Matchs) (Sans parier ov Dribbler) /

/" JE RESPECTE MES CAMARADES

\
o
R %

@ MOQUERIES {
k & VIOLENCES (On est une équipe) j
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JE VIENS AVEC MA
GOURDE ET MES

]
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BASKETS PROPRES <021

JE TIENS LE
CHRONO LE
WEEK-END
QUAND JE

S01S |
CoNnvoQuE

JE RESPECTE LS =TSk

ADVERSAIRES
(HUMBLE DANS
LA VICTOIRE,
FAIR-PLAY DANS
LA DEFAITE)

SIGNATURE DES PARENTS

SIGNATURE DU MINI BASKETTEUR

JE PARTAGE LE.
POT DE L'AMITIE
A LA FIN DU
MATCH

DEVIENS UN SUPER MINI-BIZON
( MA VIE DE CLUB )

NOUS NOUS
TENONS
INFORMES

c c

e JE PARTICIPE A

LA VIE DE CLUB
€T AUX
DIFFERENTS
EVENEMENTS
QUAND JE SUIS

%  DISPONIBLE

JE RANGE LE

MATERIEL A LA
FIN DE

L'ENTRAINEMENT

JE ME CHANGE
DANS LES
VESTIAIRES

JE RESPECTE LES
ARBITRES ET LES
ORGANISATEURS

9‘









COMMENT REMPLIR MON
LIVRET DE MINI-BIZON

JE COMPLETE MA CARTE
OIDE JE SIGNE LES CONTRATS

JE COCHE LE

JE COLLE MES PHOTOS CALENDRIER
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QUELS SONT LES 3 INDICATEURS DE

PROGRESSIO

\_

N PAR SEMESTRE ?
—— QD ————

La compétence est devenue automatique. Tu peux ('utiliser
sans y penser, méme quand (e match est intense. Tu es
capable de ('expliquer a un copain.

J

JE PROGRESSE

\_ encore un pev difficile. )

To as compris (e geste ! Tu réussis souvent, quand tu es calme.
Parfois tu réussis, parfois non, mais tu sais pourquoi. Tu
commences a aller plus vite, mais sous pression (en match), c'est

Les compétences sont nouvelles, je m'efforce donc d'étre
attentif et concentré a chaque réalisation. C'est normal de se
tromper ou de réfiéchir beaucoup avant de faire le geste.

Les exigences peuvent varier en fonction des catégories et des enfants.

Attention les champions : maitriser un geste, c'est comme s'occuper d'une plante. Si on arréte
d'arroser (si on ne fait plus d'efforts), (a plante fane. Le coach peut te remettre en "de progresse”
pour taider a retrouver ton sérieux et a redevenir un expert !

QUELLES SONT LES 3 GRATIFICATIONS PAR SAISON 7

100% ’
des compétences maitrisées

50% des compétences
maitrisees

100% des con:_opétences dans
“je progresse”

Toujours dans (a
___decouverte des
différentes compétences

120N D'0R
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JE DECOUVRE LES OBJECTIFS

ET COMPETENCES

CE LIVRET EST UN OUTIL PEDAGOGIQUE DESTINE AUX ENFANTS, ENTRAINEURS ET PARENTS. A

8.1 IL ME PERMET DE :
o SUIVRE MA PROGRESSION SPORTIVE ET EDUCATIVE DE JEUNE BASKETTEUR
 VALORISER MON ENGAGEMENT ET MON PLAISIR DE JOUER
o DEVELOPPER MA CITOYENNETE A TRAVERS LE JAP :
JE JOUE - J'ARBITRE - JE PARTICIPE

o ME DONNER DES REPERES SIMPLES ET LUDIQUES POUR PROGRESSER ‘
K f ~\
MES 3 PILIERS D’ENGAGEMENT
J'AIDE AUX ENTRAINEMENTS,
( ) AUX MATCHS ET JE PARTICIPE A
m LA VIE DE CLUB (MATCHS/
EVENEMENTS).
JE CONNATS ET MATTRISE
MON CORPS. J’APPRENDS A \. J
ETRE STABLE, A COURIR, A
SAUTER ET A ME DEPLACER
DANS DIFFERENTES POSITIONS.
\_

( J’'AI LA BONNE )
ATTITUDE

JE OIS BONJOUR, JE SUTS
RESPECTUEUX DU MATERTEL ET
DE L'ENSEMBLE DES PERSONNES
QUI PARTICIPE AV
DEROULEMENT DES DIFFERENTS

EVENEMENTS BASKET.
\. J




JE DECOUVRE JUSQU'A
MAITRISER LES DIFFERENTS TYPES
DE TIRS : DE L'ENSEMBLE DES
TIRS EN COURSE JUSQU'ALX
FONDATIONS INDISPENSABLES DE
MON TIR MI-DISTANCE.
. J

4 A

J’APPRENDS A CORECTEMENT
ME PLACER EN DEFENSE, A
TENIR MON DUEL SUR
PORTEUR OV NON PORTEUR

DE BALLE.

7
J'’ANALYSE

J'APPRENDS A GERER
L'ESPACE ET A PRENDRE
L'INFORMATION POUR
PRENDRE LA BONNE
DECISION ET FAIRE LE BON
CHOIX DANS LE JEV.

~
( ) JE SATS ME CHALLENGER POUR
m TRAVAILLER MA DEXTERITE,
POUR ENSUITE ETRE A L'AISE
JEFFECTUE DES PASSES POUR DRIBBLER UTILE, EN
VARIEES, DE DIFFERENTES PRENANT L'INFORMATION ET EN
MANIERES DANS DES PROTEGEANT MON BALLON.
SITUATIONS DIVERSES ET AVEC \. J
MES DEVX MAINS.

: gl MES COMPETENCES TERRAIN
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J’Al LA BONNE ATTITUOE
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@) e viens directement quand lentrainevr regroupe les joveurs.

@ Ve suis autonome et m'applique méme lorsque les entraineurs ne me regardent pas.

e Je respecte les consignes a (a lettre et applique (es conseils des entraineurs.

© e me donne 4100% sur chaque exercice méme si I'exercice ne me plait pas.

© desvisattentif quand lentraineur parle.

@ Ve respecte le matériel - je ne tire pas au pied ou ne m'assois pas sur- les ballons.

@) e vais m'hydrater en 30s et ne prends pas Smn a chaque pause boisson.

Je respecte mes camarades et si je ne peux pas régler un différend par (a parole je

o m'adresse aux entraineors.

o Je suis curievx et intéressé : je pose des questions, je demande des conseils, je (e
signale aux entraineurs quand je n'ai pas compris une consigne.

\_




SAISON |
SATSON 2

SAISON |
SAISON 2 @
Conseils de mon entraineor :

O SATSON |

SATSON 2

SAISON 2

O
O .
\

/




/ @@@\

JE BOUGE JE DECOUVRE |JE PROGRESSE | JE MAITRISE
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Equilibre : je tiens 'équilibre sur un pied / en fermant les yeux.

Coordination & Dissociation haut / bas : je peux faire un travail de pied tout en
attrapant des balles de tennis ov d'autres objets.

Vélocite / Agilite Basket (changements de direction) : je sais enchainer des pas chassés
et des courses en arriére le plus vite possible.
Technique de course et Vitesse : je sais courir, je déroule mes foulées et j'utilise mes bras.

Réactivité : je svis capable de démarrer instantanément en sprint pour échapper /
attraper mon coéquipier sur une station.

Saut (détente) : je sais sauter (technique de saut) apres une course (impulsion sur un
pied) ou sans élan (sur deux pieds) et atterrir sans perdre (‘équilibre.

Force (gainage & poussée) : je peux maintenir une position forte (comme une tortue ov
un crabe) face a (a poussette d'un partenaire, sans tomber.

Controle moteur : je contrdle mon corps dans différentes situations, ma souplesse et ma
mobilité ne sont pas un frein pour m'accroupir en position canard par exemple.

Rythme & Coordination générale : je sais faire des petits pas tres rapides sur place ov
dans une échelle de rythme sur ('avant des pieds. Je sais enchainer plusieurs savts a (a
corde a sauter ov franchir des obstacles espacés différemment sans perdre mon rythme.
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SAISON |

SATSON 2

SAISON |

SATSON 2

Conseils de mon entraineor :
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Je sais chronométrer un match avec (aide d’un adulte.

Je sais installer / ranger (e matériel pour un jev a lentrainement.

J'encourage mes coéquipiers, méme sur (e banc (esprit d'équipe).

Je participe aux événements du club (arbre de Noél, tombola, stages).

Je connais et je respecte les régles du fair-play (serrer (a main, salver les arbitres).
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Je viens encourager les autres équipes du club (les seniors ou les plus grands)
lors des matchs le week-end.




SAISON |

SATSON 2
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Conseils de mon entraineor :
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SATSON |
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€ e défends large sur mes appuis.

o Je défends avec les pieds actifs.

@ e défends en encadrant les appuis de mon joveor.

© e défends entre mon joveur et le panier.

e Je touche mon joueur lorsque mon équipe perd le ballon ov marque.

© e défends avec les mains actives.

@ sur un non porteur. je touche mon joveur en génant (a passe.

o Je défends en communiquant.

© Je défends en gardant un oeil sur (e ballon ET sur mon Joveur.

@ Sur le porteur, je touche le ballon : je suis “attaquant” en défense, je
ne svis pas passif, je ne subis pas.

AVEC LA BONNE ATTITUDE |\0 BON ENDRO]I

® o o0 000000

) ve sais contester un tir sans faire de faute (lever fes bras).
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SAISON |

SATSON 2

SAISON |

SATSON 2

Conseils de mon entraineor :
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SAISON 2
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Je fais une passe a un partenaire immobile.

Je fais une passe a un joveur seul : passe a un partenaire qui se déplace.

Je fais une passe a un partenaire malgré une pression défensive.

Je fais une passe en (ancer de contre-attaque a un joveur qui se déplace.

Je fais une passe a un coéquipier dans (a course.

Je fais une passe main forte désaxée, a rebond.

Je fais une passe main faible désaxée, a rebond.

Je fais une passe dans e dribble.

Je sais attraper le ballon a deux mains en allant a sa rencontre.

Je maitrise la passe a deux mains tendues (hauteur de poitrine) directe ov a rebond.

Je sais faire une remise en jev (en reculant / pas derriére (e panier /
en utilisant des feintes).
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SAISON |

SATSON 2

SAISON |

SATSON 2

Conseils de mon entraineor :
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ORIBBLE
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EN MOUVEMENT I SUR PLACE I

@ ve dribble en faisant un 8 sans regarder mon ballon. *®
© e dribble entre les jambes. L]
© e dribble dans le dos. ®
© e dribbie fort lorsque je travaille ma dextérite. &
© e dribble avec une bonne posture de dribble. ®
© e dribble main forte et main faible. V.5
@ e vais tirer en dribblant : enchainer dribble et tir. .5
o Je dribble en changeant de main pour passer un défenseur. L3
o Jde sais lever (a téte quand je dribble pour voir mes partenaires démarqués. *®
@ Je protége le ballon face 4 un défenseur : garder (e controle dv ballon sousune |
pression défensive. e
Je dribble efficacement : . Pour aller av panier 2. Pour gérer
0 mon espace 3. Pour passer mon défenseur. ®
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SATSON 2
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Conseils de mon entraineor :
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o Je tire en course apreés dribble (main forte / main faible).

o Jde tire en course apres passe (main forte / main faible).

e Je tire en course avec pression défensive.
© e tire en Push up (main forte / main faible).

e Jde tire en Lay up (main forte / main faible).

© e tire en créant le contact avec mon défenseur.

@ oetire apleine vitesse.

© e tire a mi-distance apres dribble.

© e tire sans sortir de (a boite.
@ Je prépare mes mains avant le tir.
0 Jde tire en finissant mon geste.

TIR MI-DISTANCE I TIR EN COURSE I

@ Je tire en attérissant av méme endroit ov (égérement devant.

@ Je tire avec une trajectoire en parabole.
0 Lorsque je tire mon ballon a une rotation,

LU L Sl ald s
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Conseils de mon entraineor :
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J’A"ALYSE JE DECOUVRE [JE PROGRESSE| (JE MAITRISE
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@ e rapide : je sais reconnaitre et utiliser les couloirs de jeu rapide en contre-attaque.

Porteur (1)) : j'analyse (a position de mon défenseur direct pour le déborder,
fixer/passer ov shooter.

Démarquage (niveav 1) : je sais me démarquer en utilisant (es bons reperes (identifier
('espace, prendre le contact, encadrer les appuis puis courir dans (e bon espace).

Démarquage (niveav 2) : je sais surprendre mon défenseur en faisant une coupe dans son
dos (backdoor) avec (e bon espace et le bon timing.

Surnombre (2¢1) : j'analyse le dernier défenseur pour décider si je garde (a balle pour
marquer ou si je [a donne a mon copain seul.

Non-porteur : je sais me déplacer pour faciliter ('action du porteur de balle en
occupant les espaces libres sans (e géner.

Je connais le concept de (a LAVE : je ne reste pas immobile ou trop longtemps dans (a
zone a 3 points pour (aisser I'acces libre av panier.

Changement de statut : je sais réagir instantanément a (a perte ov av gain de (a balle
pour participer tout de suite a (a contre-attaque ov au repli défensif.
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Dés que mon équipe perd (e ballon, je sais toucher ov me rapprocher immédiatement de
mon joueur pour I'empécher de relancer.
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Conseils de mon entraineur :
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COMBIEN DE MINI-BIZONS SE SONT CACHES ﬁ °

DANS LE LIVRET DU MINI-BIZON (ON NE /

COMPTE PAS LES COACHS, LES TROPHEES, LES
LOGOS ET LES COLORIAGES) ?

7
(] 120 -140 "%
(] 140 -160

(] 160 -190 .










Le Jeu des
7 differences
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