
Planning des entraînements par catégories 

LUN MER JEU VEN

17h00-18h15

U11

18h15-19h30

U13

19h30-21h00

U17

21h30-23h00

 Loisirs

8h30-9h45

U9

débutants

14h45-16h00

U15

21h00-22h30    

U20

20h00-21h00

3x3 F

17h00-18h30

U11

18h30-20h30

U17

20h30-22h30

Séniors M 

17h15-18h15

U7

20h-21h30

U15

21h00-22h30

U20/

Seniors M*

Salle de Saint Suplice 

Salle d'Izon 

11h00-12h00

Basket

Santé

13h30-14h45

U13

11h00-12h00  

  OBE

*en phase de préparation de championnat, puis U20 seuls

11h00-12h00  

OBE

11h00-12h00

Basket

Santé

9h45-11h15

U9

confirmés


